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L accompdgnement SUr rmiesure (]Ml vous

aide a reprendre votre souff[

A vous c]uz' trcwerse{ un traumatisme, un
accompagnement en fzn de vze un deces
A vous qui avex besoin d' une main i

POM}" vous 7'6[16}" a [d Vit

Crée pour vous par Eloalz'é '-I-Iczrté
ijnotloémpeute



Parce que la respiration est ce le invisible qui nous relie a la Vie...

Etre & bout de soufﬂe, avoir le souff[e coupé, avoir ['impression de ne P[us pouvoir respirer...
Qucmd certaines épreuves de [a vie nous assénent, comment rester connecté(e)s d

ce souffle de vie ¢

Comment se relier a ce lien si fmgile et si fort ala foz’s qui nous relie a la vie ¢

Comment reprendre son soufﬂe entre les successions de vagues qui défer[ent et nous mettent a terre ?
Cowmment rester debout [orsz]ue ['on Perol pz’ed g

Et durant ces traversées, nous sommes en quéte : de sens, de comprébension, de pourquoi, de
comment, de foi, et d outils pour avancer.

Réczppreno[re, Parfois o[ifféremment, doucement. A son ;yt/ome, tenter de gdro[er ['e’quilibre sur ce fz[

Cet accompagnement n'est pas une recette miracle pour aller mieux. 1l a pour unique vocati
Vous accompagner avec douceur lors de vos traversées. Des outils concrets a s'approprier
debout et pour (re)trouver une respimtion. Tenir debout. Voild les mots c]ui sont 4 ['origi
Proposition. Voila les mots Prononcés par une c[iente, qui w'a demandeée de [’accompagrzer
pendant plusieurs semaines lors d une traversée...

Et vous étes si nombreux en ce moment a me demander comment fait—on pour ne pas s'écrouler
tenir bon, parce qu'il "faut"tenir bon dans ces moments. Je n'ai pas de recette miracle & vous donn
mais je peux vous offrir ce que je sais faire : créer a’epuis l’espace du ceeur... Vous offrir mes
compétences, mes partages d’expe'rience en la matiére, les outils et les rituels (]ui w'ont aidés 4 tenir
debout. Vous offrir mon écoute attentive, Vous proposer un espace sécurisant et vous Prena’re par [a
ain pour vous aider a respirer... Parce que dans certaines situations le temps semble suspendu,

ce que ckac]ue traversée se vit de maniere unique, cet accompagnement se fem unic]uement en

et nld as de durée oloms [e temps...



Ce que je vous propose...

Respirer, pour...

o Retrowver un endroit calme et sécurisant dans votre Univers intérieur.

* Apaiser le ﬂot de vos pensées et faire taire se vacarme incessant...

* Apprivoiser vos peurs et vos émotions czfin de les accueillir et d’apprendre a les "gérer" czfin que
ce soit conformb[e pour vous.

o Renouer avec le sommeil et soulager les douleurs

e Retrouver le contact avec son corps et son énergie

e Se raccrocher 4 la Vie, petit a petit...

Comment Pauto lgy[mose, les ritue[s, la méditcztion, la respiration, le mowvement penvent vous
apporter soutien et réconfort dans votre c]uotidien ¢
Le contenu de cet accompagnement

Un eboo/‘, comme fil d’Ariane, pour vous reconnecter a la Vie en douceur...

e Des mots lDOMl" deiSGl" VoS maux.

o Des encarts dédiés pour que vous puissiex de’Poser ce qui vous Pése.

e Des exercices Pmtiques, des Propositions de rz'tue[s, des exercices pour se relier 4 son cor

o Des exercices d auto /gypnose afin que vous puissiex en toute autonomie retrouver calme et
douceur

e Des exercices de respiration

e Des séances c[’/ojpnose

o / (g
Des soins ener getzc]ues

g \ / /
Des amdtos a ecouter entre les seawnces

des outils concrets, oles ritue[s POMV vous czider d avancer &i votre ;yt/ome...



